o epidemie In sezonul virozelor

In sezonul virozelor, gripa face ravagii in fiecare an. Cum sé te pazesti sau
sa-i protejezi de gripd pe cei apropiati? Cum sa faci diferenta intre o simpld
rdceald, o virozd sau gripa de sezon? Cum sd tratezi in caz de imbolndvire?
Cand e cazul sd chemi urgenta?

De cele mai multe ori tusea, stranutul sau durerile de gat nu iti vor indica dacd e
vorba despre o rdceald obignuita sau o formd mai severd de gripd. Existd totusi
simptome care te vor ajuta sd faci diferenta intre toate aceste afectiunil

Rdceala obisnuita apare Th sezonul rece si de obicei iti creeaza doar un usor
disconfort. Cu toate cd dureazd mai putin in comparatie cu foate formele de gripg,
iar debutul sdu este inseldtor, te va inzestra cu inflamdri ale mucoasei nazale si o
senzatie cd nimic nu are miros si gust.

Rdceala este produsd de virusuri respiratorii (altele decat cele gripale) si
simptomele sunt limitate de obicei la cap si gat adicd, manifestandu-se prin: rinoree
(curge nasul), strdanut, dureri Tn gat, hiper-ldcrimare, dureri de cap, stare
subfebrila.

Gripa sezonierd este o afectiune virald contagioasd, care afecteazd aparatul
respirator. Este cauzatd de virusuri gripale care sunt adaptate sd se rdspandeascd
printre oameni. Omul prezinta naturalad la tulpinile care se afld in
circulatie sau o poate creste in urma vaccindrii cu vaccin gripal sezonier.

In comparatie cu rdceala, in cazul gripei debutul este mai brusc si mai violent.
Febra, de 39 - 40 de grade, este deseori insotitd de stdri de oboseald, dureri
musculare, fuse uscatd, frisoane, dureri de cap, dureri oculare si rosu in gat.

Cum sa combati gripa

In sezonul virozelor toate mdmicile sunt interesate practic de unele si aceleasi
intrebdri. Cum sd nu te molipsesti sau sd nu se molipseascad copilul dacd epidemia



alege ca victimd careva din apropiati? Cum sd te tratezi corect, dacd gripa a batut
si la usa ta? Ce faci dacd febra e Tnalta?

Cel mai important, trebuie sd tii minte: tactica de actiune Th cazul imbolndvirii nu
depinde de cum se numeste virusul. E gripd de sezon, aviard, porcind, pandemicd sau
in genere nu e gripd - nu conteazdl Important e cd e virus si se transmite pe cale
aeriand (tuse, stranut) sau prin contact direct/indirect cu secretiile respiratorii ale
persoanelor infectate si afecteazd sistemul respirator. De aici trebuie si sd incepi

Prevenirea gripei

1. Dacd aveti posibilitatea sd va vaccinati - mergeti cu intreaga familie!

2. Masuri preventive impotriva virusilor nu existd. Nici o infuzie si nici o pastild bauta
de fine nu sunt in stare de a proteja de virusii aparatului respirator si, in special,
de gripd. Toate aceste metode traditionale ajutd doar la calmarea sistemului nervos
si atat!

3. Sursa virusului - omul. Cu cdat mai putini oameni cu atat mai putine sanse de
Tmbolnavire. Carantina este cea mai bund metodd n lupta cu epidemial

4. Bolnavul trebuie sd poarte mascd pentru a nu-i molipsi pe cei sandtosi. Stropii de
saliva@ vor ramane pe masca si virusul nu se va raspandi.

5. Mdinile trebuie spdlate des.- cu apa calduta si sapun si bine sterse cu hartie prosop-
care trebuie aruncata in pubela.

6. Foloseste produse dezinfectante sau servetele umede dacd nu ai posibilitate de a le
spdla. Ar fi cazul sd refuzi de a da mdna pe timpul epidemiei si sd utilizezi doar
cardul: prin banii de hdrtie virusii tot se transmit.

7. Pdstreazd o temperaturd optimd in camera n care stati cel mai mult: tfemperatura in
jur de 20°C, umiditate 50-70%. Spald podeaua si sterge praful mai des: in sezonul
rece sistemele de incdlzire usucd aerul, iar asta permite rdspandirea bolilor virale.

Important e sd mentii umeditatea mucoasei nazale deoarece constituie o barierd de
protectie impotriva oricdrui virus.

Reguli generale pentru tratarea gripei



E cazul sa te imbraci mai gros, dar, in acelasi timp, Th camerd sad fie un aer rdcoros si
umed.

Nu impune bolhavului sa@ mandnce! Dacd vrei sa mananci alege ceva usor, lichid si
bogat Th carbohidrati.

E important sd se consume multe lichide! Se permite ceai, compot, infuzii si apa
minerald.

Curdtd si hidrateazad nasul cu ser fiziologic regulat.

Daca apare febrd inalta se recomandd doar paracetamolul sau ibuprofen. Categoric
este interzisa aspirina.

Infectiile virale nu se trateaza cu antibiotic! Antibioticele Tn acest caz doar
maresc riscul aparitiei complicatiilor.

Nici un fel de medicamente expectorante! Doar dacd medicul recomanda.



